PHYSIO?

Gesundheitszentrum

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
9:00 - 9:45 8:30-9:15 9:15-10:00 8:30-9:15 9:00 - 9:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
Anja Marzena Sebastian Marzena Marzena
10:00 - 10:45 9:30-10:15 9:30 -10:15 10:00 - 10:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
Anja Marzena Marzena Marzena
15:00 — 15:45
Reha-Sport/
Hocker Kurs ohne Matte
Sebastian
16:30-17:15 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 — 16:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
Sebastian Sebastian Sebastian Stefan
17:30-18:15 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
Sebastian Sebastian Marzena Stefan
18:30 - 19:30 18:00 — 18:45 18:00 — 18:45
Pilates-Mix Reha-Sport Reha-Sport
Stefan Sebastian Marzena
19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:15 -20:00
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
Sebastian Marzena Stefan Stand: 22.12.23




